FONDAZIONE PER LO SPORT DEL COMUNE DI REGGIO EMILIA
PISCINA "DE SANCTIS"
CALENDARIO STAGIONE ESTIVA 2010 - DAL 7/6 AL 17/7/2010

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
UISP UISP
§,10 - 9,00 nuoto anziani 8/6-15/7 nuoto anziani 8/6-15/7
uisp uISP
9,00 - 9,50 Agy anziani 8/6-15/7 Agy anziani 8/6-15/7
9,50 -10,40
10,40 - 11,30
11,30-12,20
12,20 - 13,10
CSI NUOTO O.FERRARI CSI NUOTO O.FERRARI
13,10 - 14,00 acquagym 7/6-14/7 acquagym 7/6-14/7
CSI NUOTO O.FERRARI CSI NUOTO O.FERRARI
14,00 - 14,50 acquagym 7/6-14/7 acquagym 7/6-14/7
CSI NUOTO O.FERRARI
14,50 - 15,40 acquapilates 7/6-14/7
15,40 - 16,30
CsI CsI CsI
16,30 - 17,20 sc.nuoto 3-7 anni 7/6-2/7 sc.nuoto 3-7 anni 7/6-2/7 sc.nuoto 3-7 anni 7/6-2/7
17.20 - 18,10 CsI UISP CsI UISP CsI
4 ! sc.nuoto 3-7 anni 7/6-2/7 0/3 e fam. 8/6-15/7 sc.nuoto 3-7 anni 7/6-2/7 0/3 e fam. 8/6-15/7 sc.nuoto 3-7 anni 7/6-2/7
18,10 - 19,00 CSI NUOTO O.FERRARI UISP CSI NUOTO O.FERRARI UISP CSI NUOTO O.FERRARI
! ! 0/3 anni 7/6-16/7 gravidanza 8/6-15/7 0/3 anni 7/6-16/7 gravidanza 8/6-15/7 0/3 anni 7/6-16/7
19,00 - 19.50 CSI NUOTO O.FERRARI UISP CSI NUOTO O.FERRARI UISP
’ ' gestanti 7/6-14/7 Idrochinesi 8/6-15/7 gestanti 7/6-14/7 Idrochinesi 8/6-15/7
CSI NUOTO O.FERRARI UISP CSI NUOTO O.FERRARI UISP

19,50 - 20,40

acquagym 7/6-14/7

Idrochinesi 8/6-15/7

acquagym 7/6-14/7

Idrochinesi 8/6-15/7

20,40 - 21,30

CSI NUOTO O.FERRARI
acquagym 7/6-14/7

CSI NUOTO O.FERRARI
acquagym 7/6-14/7

21,30 - 22,20

CSI NUOTO O.FERRARI
acquapilates 9/6-14/7

22,20 - 23,10




